Ausloser

jemand tut etwas, das ich mir anders wiinsche

Arger, Wut, Schmerz,
Trauer, Angst

Ich reagiere wie gewohnt Ich reagiere mit Empathie

| !
Ich verbinde mich

mit der Menschlichkeit
in dir und in mir

1 |

Ich Urteile, vergleiche,
drohe, bewerte...

Fokus: Fokus:
Wer ist schuld? Wie geht es mir?
Wer hat recht? Was brauche ich?
Was war richtig? Wie geht es dir?
Was war falsch? Was brauchst du?
Ziel: Den verandern mit Ziat: ‘Verbingung

dem was nicht stimmt

"Nicht die Tatsachen selbst machen das Leben schwer,
sondern unsere Bewertung der Tatsachen” - Epictetus
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